TROUSSE D’'URGENCE POUR 7 A 10 JOURS

LISTE DE VERIFICATION POUR LES PREMIERES NATIONS VIVANT DANS DES REGIONS NORDIQUES

Chaque situation d’'urgence ne s'accompagne pas d'une évacuation. Dans certains cas, il peut étre
nécessaire de rester a la maison pendant une période prolongée, ou les ressources sont parfois
limitées. Si vous résidez dans une communauté d’'une région nordique éloignée, il est trés important

de vous préparer a prendre soin de vous pendant au minimum 7 a 10 jours en cas de situation
d'urgence.

Articles pour besoins
particuliers (médicaments,
préparation pour

g 0 nourrisson, etc.)

Articles d’hygiéne

Trousse de
premiers soins

Nourriture Radio (avec piles ou a
non périssable manivelle)
(7a10jours)
Outil Vétements
polyvalent d )
e saison ou
ou de base A chauds

Eau: 2 litres
par jour n Argent
Double h Couvertures
supplémentaires

des clés
(Cj:oples des Lanterne, combustible,
. ocuments allumettes ou réchaud
importants
|

extérieur
/ 4
\/

o

Sifflet

Jeu de cartes,
livres ou jeux

Lampe de poche
(avec piles ou a
manivelle)

Vous trouverez de plus amples renseignements, y compris des activités physiques a
effectuer avec votre famille, a I'adresse www.croixrouge.ca/pret.
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