kwayakihowin
ka-aciwinikéhk

ka-iskipék mihcétwaw ékosi é-ayispayik ékwa mina é-mamistakihték. é-iskip€k mana ka-
kwayakipéstak ahp6 k&-misi-kimowahk ka-pé-kisik ahpé tahto-kisikawa, ékwa wéawiyak
é-sapokéhcahk.

itéyihtakan:

osihtdhkan tanisi é-wi-isi-tétamihk ispihk é-papéasi-waskawitotamihk kitayisiyinémak ohci ékwa
kwayat-astdhkan maskimocis ta-tépipayiyék (miciwin, nipiy, ahkopa) isko nisto kisikawa.
natohtamohkan cistdwémaocikanihk ka-wicikaték kispin é-wi-iskipék ita k&-mékwéa-ayayan.
ta-itbtamék.

nitawapénahkan kitayisiyinémak, kitétémak ékwa kiwitapimakanak (kéhté-ayak, ka-ahkosicik,
ka-maskosicik) ka-isi-wicihihcik ta-sipwéhtahihcik.

otinamohkan ta-wici-paminiweyan, nitawapénihkan www.redcross.ca/firstaid ka-ki-
miskaman kisiwéak ita k&-ayyan é-kiskinohamakéhk.

kikway ka-itohtamihk:

kispin ayapiyani:

astawépickéhkan ékwa kipahamohkan pahkitéwi-pimiy k&-kikamoki kotawanapiskwa,
Kispin iskipéki;

ka-mistakihtéki kikwéya nahastahkan ispimihk nanitaw éka ka-sapopéki.

kisdtamohkan tahkdéc-ayihk kikihk ékwa péhohkan tanisi ka-itohtaman wihtamakawiyani.

kispin éka ayapiyani:

€ka itohtéhkan sipisisihk ékwa siphk é-mékwa-iskipék, ka-ki-sipwéh-otinikon sipiy, kivdm ata
pobsiyani tapanaskohk.

amaciwéhkan ispatinahk-isi

kisdtamohkan ita ka-wapamikawiyan ékwa miyonohk &-mékwa-ayayan.

kispin kipdsin tapanaskohk:

nakatéyihtamohkan ita k&-pamihcikéyan, ka-ki-timiw ka-nipéskahk.
ispatinahk ispayihkan ékwa ékota nakéhkan:
nakin askihkékanis, ékwa nitakosihkan ékwa pé&hohkan.
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kési-iskipéki:

ati-kiwéhkan katisk wihtamakawiyani é-pakitinikawiyan.

pamayés pihtikwéyani kikihk, nitdwipénihkan mahti kispin kikwéy é-pikonikaték:
waskocépayis, pahkitéwi-pimiyéyapiya, asinéwipayicikan é-pastipayik, ékosisi kikwéya.
ka-ki-pah-pikonikatéw kikihk --nakatéyihtamohkan pihtikwéyani.

ikatékapawihkan ohci waskocéyipayiséyapiya kispin é-pahkihtiki apasoyahtikwa ohci.
wépinamohkan miciwin ka-iskipék ita. kispin namoya koh-kéhcinahon, wipinamohkan!

ta-minihkwéyan ahp6 ta-ohci-piminawasoyan.

kwayask isih6hkan éka ta-ahkosiskakoyan kikwéy, kiskamohkan 6hi pikiw-askisina, pikiw-
astisak---mékwa-kanacihcikéyani.

kispin miyahtamani pahkitéwi-pimiy ahp6 askéw-pimiy ahpd péhtamani é-cohwékipayik

AAAAA

O6ta mina ka-ki-kakwécihkéyimon “tanisi ta-itohtamihk iskipéki”
(http://www.redcross.ca/cmslib/general/dm_cr_flood_recovery.pdf)

wawiyi Red Cross! www.redcross.ca/ready
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