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ᑲᒧᐡᑲᐦᐊᐠ ᒥᓄᔭᐏᓂᐠ

ᑲᒧᐡᑲᐦᐊᐠ ᐃᐍ ᒪᐘᐨ ᒧᔕᐠ ᑫᑯᐣ ᑲᐃᓯᓭᐠ ᐁᑿ ᒪᐘᐨ ᐁᑭᒋᒣᑎᓂᑫᓭᐠ ᑭᒋᒪᒋᓭᐏᐣ ᐅᒪ ᑲᓇᑕ᙮ ᑲᒧᐡᑲᐦᐊᐠ ᐃᓯᓭ

ᑲᑭᒋᐱᒥᑭᒥᐘᐠ ᒥᔑᓄᑎᐸᐦᐃᑲᐣ ᐁᑿ ᑭᔑᑲᐣ, ᐁᐏᓴᒥ ᔕᑅᐸᐍᐠ ᐊᐦᑭ᙮

ᐏᑕᒪᑫᐏᓇᐣ:
•	 ᐅᐡᑐᐣ ᑭᒋ ᐃᓯᓭᐏᐣ ᑿᔭᒋᐏᐣ ᐘᐍᓇᐦᒋᑫᐏᐣ ᐁᑿ ᐅᐡᑐᐣ ᑭᒋ ᐃᓯᓭᐏᐣ ᑿᔭᒋᐏᓂᐘᐡ ᐃᑵᓂᐘᐠ ᐅᒋ ᑭᑎᐯᐣᒋᑫᐏᓂᐠ 

ᐊᐏᔭᐠ, ᑫᒋᓇᐨ ᑫᑯᓇᐣ ᐊᐸᒋᒋᑲᓇᐣ ᒋᑌᐱᓭᐘᐨ ᑭᑎᐯᐣᒋᑫᐏᓂᐠ ᐊᐏᔭᐠ ᑫᐃᒋ ᐱᒪᒋᐦᐅᐘᐨ ᑭᒋ ᐃᓯᓭᐏᓂᐠ 
ᓂᔁᐅᒥᑕᓇᓂᔢᐘᑫᓭᓂᐠ ᒥᓂᑯᐠ᙮  

•	 ᐱᓯᐣᑕᓂᐣ ᑭᑕᔑᑫᐏᓂᐠ ᑎᐸᒋᒧᐏᓇᐣ ᐁᑿ ᐊᑿᒋᐠ ᑲᐃᔑᐍᐸᐠ ᐏᑕᒪᑫᐏᓇᐣ ᑭᐡᐱᐣ ᑫᑯᓇᐣ ᑲᒧᐡᑲᐦᐊᐠ 
ᑲᔭᓯᒥᐍᓇᓂᐘᓂᑵᐣ ᐃᒪ ᐃᓀᑫ ᑲᐃᔑ ᐊᔭᔭᐣ᙮

•	 ᐊᐦᐱ ᒣᑿᐨ ᑲᒧᐡᑲᐦᐊᐠ ᑲᑲᔭᓯᒥᐍᓇᓂᐘᐠ, ᐱᓯᐣᑕᐏᐠ ᑕᔑᑫᐏᓂᐠ ᐅᓂᑲᓂᑕᒪᑫᐠ ᑫᐃᓇᔑᐍᐘᑵᐣ᙮

•	 ᒣᒣᒋᑲᐦᐃᐠ ᑲᓂᓇᒥᔭᐘᐨ ᑭᑎᐯᐣᒋᑫᐏᓂᐠ ᐊᐏᔭᐠ, ᑭᑐᑌᒪᐠ ᐁᑿ ᐊᐏᔭᐠ ᑲᐏᒋ ᐏᒋᔭᒪᑢ (ᑭᒋᐦᐊᐠ, ᑲᔭᑯᓯᐘᐨ, ᑲᒪᑲᑎᓯᐘᐨ) 
ᓇᑕᐍᐣᑕᒧᐘᑵᐣ ᒪᔭᒼ ᐏᒋᐦᐃᐍᐏᓂᓂ᙮  

•	 ᑭᑭᓄᐦᐊᒪᑯᓯᐣ ᐃᐍ ᓂᐡᑕᒼ ᓇᑕᐏᐦᐃᐍᐏᐣ, ᐃᒪ ᐃᓇᐱᐣ ᒪᒪᑕᐘᐱᑯᐠ www.redcross.ca/firstaid  ᒋᒥᐦᑲᒪᐣ ᐃᐍ 
ᑭᑭᓄᐦᐊᒪᑫᐏᐣ ᐯᔓᐨ ᑲᐃᔑ ᐊᔭᔭᐣ ᐃᓀᑫ᙮    

ᐊᐣ ᑫᑐᑕᒪᐣ:
ᑭᐡᐱᐣ ᑭᑲᐯᔓᐏᓂᐠ ᐊᔭᐘᓀᐣ:
•	 ᑭᐸᐦᐊᐣ ᐃᐡᑯᑌᐏᔭᑊ ᐁᑿ ᐱᒥᑌᐏᔭᐱᐣ, ᑭᐡᐱᐣ ᐃᔑᓇᑕᐍᐣᑕᑿᐠ;

•	 ᐊᐦᑐᓇᐣ ᑫᑕᔭᓇᐣ ᐃᒪ ᑲᐃᔑ ᐃᐡᐱᓴᑲᐠ ᑭᐘᑲᐦᐃᑲᓂᐠ;

•	 ᐃᒪ ᑲᐃᔑ ᐃᐡᐱᓴᑲᐠ ᐁᑿ ᐱᑐᐣ ᑫᐃᓇᔑᐍᐘᑵᐣ ᑭᑕᔑᑫᐏᓂᐠ ᐅᓂᑲᓂᑕᒪᑫᐠ᙮

ᑭᐡᐱᐣ ᓂᑲᑌ ᑭᑲᐯᔓᐏᓂᐠ ᐊᔭᐘᓀᐣ:
•	 ᓂᑲᑌᐡᑲᐣ ᐃᒪ ᑲᔭᓂᔑ ᒧᐡᑲᐦᐊᑭᐣ ᓯᐱᓴᐣ ᐁᑿ ᓯᐱᐣ, ᑲᐱᒥᒋᐘᑭᐣ ᓂᐱᐣ ᑭᑲᑭᐏᒋ ᓂᑲᑌᐍᐸᐦᐅᑯᓇᐣ, ᒥᓴᐘᐨ 

ᑭᑐᑕᐸᓂᐠ ᐊᔭᐘᓀᐣ᙮

•	 ᐃᐢᐤᐦᐊᐣ ᑲᐃᔑ ᐃᐡᐸᐠ ᐃᓀᑫ:

•	 ᐃᒪ ᑕᓇᐱᐣ ᑫᐃᔑ ᐘᐸᒥᑯᔭᐣ ᐁᑿ ᑫᐃᔑ ᒥᓄᔭᔭᐣ᙮ 

ᑭᐡᐱᐣ ᑭᑐᑕᐸᐃᐠ ᐊᔭᐘᓀᐣ:
•	 ᐊᔭᑿᒥᓯᐣ ᒣᑿᐨ ᐱᒼᐱᓯᔭᐣ - ᑲᐃᔑᓂᐱᐘᐠ ᑕᑭᐃᐡᐸᑲᒥᐣ ᐊᐱᒋᐏᐣ ᐃᐍ ᒥᓂᑯᐠ ᑲᐃᓀᐣᑕᒧᐘᓀᐣ;  

•	 ᐃᔕᐣ ᑲᐃᔑ ᐃᐡᐸᒪᑎᓇᐠ ᐁᑿ ᓇᑲᐡ ᐃᒪ ᑯᑐᑕᐸᐣ;

•	 ᑭᐱᑎᓇᐣ ᑭᐱᒼᐸᐣᒋᑲᐣ, ᓴᑲᐦᐊᐣ ᑭᑐᑕᐸᓂᐠ ᐁᑿ ᐱᐦᐅᐣ᙮
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ᑲᐃᐡᑿ ᒧᐡᑲᐦᐊᐠ:
•	 ᑭᐍᐣ ᑭᑲᐯᔓᐏᓂᐠ ᑭᐡᐱᐣ ᐁᐦᑕ ᐅᓂᑲᓂᑕᒪᑫᐠ ᐃᑭᑐᐘᑵᐣ ᒋᒥᓄᔭᓂᐘᐠ ᐃᐍ ᑐᒋᑲᑌᐠ᙮

•	 ᒷᔦ ᐱᑎᑫᔭᐣ ᑭᑲᐯᔓᐏᐣᐠ, ᐃᓇᐱᐣ ᐊᑿᒋᐠ ᑭᐡᐱᐣ ᑫᑯᐣ ᓂᔑᐘᓇᑕᓂᑵᐣ: ᑲᐸᓇᑿᐱᑫᓯᑭᐣ ᐃᐡᑯᑌᐏᔭᐱᐣ, ᑲᐱᑯᐡᑲᑭᐣ 
ᐱᒥᑌᐏᔭᐱᐣ, ᑲᑕᑕᐡᑲᑭᐣ ᐘᑲᐦᐃᑲᐣ ᑲᐃᔑ ᐸᑕᑭᑌᐠ ᑐᑲᓇᐣ᙮

•	 ᐊᑎᐟ ᑕᐦᔁᔦᐠ ᑭᑲᐯᔓᓂᐠ ᑕᑭᐱᑯᐡᑲ ᐃᑐᐠ - ᐃᔕᐣ ᐃᒪ ᐊᔭᑿᒥᓯᐏᓂᐠ᙮ 

•	 ᓂᑲᑌᐡᑲᐣ ᐃᒪ ᑲᐃᔑ ᐸᑭᓯᑭᐣ ᐃᐡᑯᑌᐏᔭᐱᐣ᙮ 

•	 ᐏᐱᓇᓂᐣ ᒥᒋᒪᐣ ᑲᑭᐏᒋ ᓴᒥᐡᑲᑫᒪᑲᑭᐣ ᐃᒪ ᒧᐡᑲᐦᐅᓂᐘᐳᑲᐠ᙮ ᑭᐡᐱᐣ ᐁᑲ ᐁᑫᒋᓇᐦᐅᔭᐣ, ᐏᐱᓇᐣ! 

•	 ᑲᐏᐣ ᐊᐸᒋᑐᐣ ᓂᐱ ᑲᑭᐏᒋ ᐏᓂᒋᑲᑌᐠ ᒋᑭᓯᐱᑭᓂᑲᑫᔭᐣ, ᒋᑲᓯᓂᑲᑫᔭᐣ, ᒋᒥᓂᑿᑕᒪᐣ ᓇᐣᑕ ᒋᐏᒋ ᑿᔭᑎᓇᒪᓂᐣ ᒥᒋᒪᐣ᙮ 

•	 ᑭᑭᐡᑲᓂᐣ ᐊᑯᐦᐃᑫᐏ ᐏᓇᒋᑲᓇᐣ - ᑐᑲᐣ ᔑᐱᑲᑭᓯᓇᐣ ᐁᑿ ᔑᐱᑭᒥᒋᑲᐘᓇᐠ - ᒣᑿᐨ ᐸᔭᑭᓂᑫᔭᐣ᙮ 

•	 ᑭᐡᐱᐣ ᒥᓇᑕᒪᐣ ᓇᑐ ᐱᒥᑌ ᓇᐣᑕ ᐃᐡᑯᑌᑲᓇᐱᑯᐱᒥᑌ ᓇᐣᑕ ᑲᔦ ᐁᓄᑕᒪᐣ ᐁᓴᑭᑕᐸᑌᐠ, ᔐᒪᐠ ᒪᒐᐣ ᐃᒪ 
ᑭᑲᐯᔓᐏᓂᐠ ᐁᑿ ᐃᔑᑭᑎᐣ ᐃᒪ 911᙮ 

•	 ᑭᑕᑲᓇᐘᐸᑕᐣ ᑲᔦ ᐃᐍ ᓂᑭᑭᓄᓂᐍᐏᓂᓇᐣ ᐃᐍ ᐅᒋ ᑲᒧᐡᑲᐦᐊᐠ ᑭᐍ ᒥᓄᔭᐏᓂᐠ ᐅᒪ ᒪᒪᑕᐘᐱᑯᐠ  
(http://www.redcross.ca/cmslib/general/dm_cr_flood_recovery.pdf )

ᒥᐡᑯ ᐊᔑᑌᔭᑎᑯ ᑿᔭᒋᐣ! www.redcross.ca/ready 
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