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ਏ.ਈ.ਡੀ. ਨੰੂ ਚਾਲੂੂ (ਔਨ)ਕਰੋ।

ਏ.ਈ.ਡੀ. ਪੈਡ ਲਗਾਓ।
ਸਰੀਰ ਉੱਪਰ ਪੈਡ ਲਾਉਣ ਦੇ ਰਸਤੇ ਵਿੱਚ 
ਅਵਿੱਕਾ ਬਣਨ ਿਾਲੇ ਸਾਰੇ ਕੱਪਿੇ, ਗਵਿਣੇੇ,  
ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਚੇਪੀਆਂ ਲਾਿ ਵਦਓ ।
ਜੇ ਛਾਤੀ ਵਗੱਲੀ ਿੋਿੇ ਚਮਿੀ ਨੰੂ ਸੁਕਾਓ
ਬੱਵਚਆਂ ਜਾਂ ਛੋਟੇ ਬਾਲਾਂ ਲਈ, ਬੱਵਚਆਂ  
ਜਾਂ ਛੋਟੇ ਬਾਲਾਂ ਿਾਲੇ ਪੈਡ ਿਰਤੋਂ ਜਾਂ ਇਿ  
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਵਕ ਪੈਡ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਤੋਂ 2.5 
ਸੈ.ਮੀ. (1 ਇੰਚ) ਦੀ ਦੂਰੀ ਉੱਤੇ ਿੋਣ। ਜੇ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਿੋਿੇ ਤਾਂ ਇੱਕ ਪੈਡ ਸਾਿਮਣੇ ਿਾਲੇ 
ਪਾਸੇ ਅਤੇ ਇੱਕ ਵਪੱਠ ਉੱਤੇ ਲਗਾਓ।

3 4ਏ.ਈ.ਡੀ. ਦੀਆਂ ਸਿੈਚਵਲਤ (ਆਟੋਮੇਵਟਡ) 
ਵਿਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ।
ਜੇ ਏ.ਈ.ਡੀ. ਤੁਿਾਨੰੂ ਅਵਜਿੀਆਂ ਵਿਦਾਇਤਾਂ 
ਵਦੰਦਾ ਿੈ, ਪੱਕਾ ਕਰੋ ਵਕ ਕੋਈ ਿੀ ਉਸ 
ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਸਪਰਸ਼ ਨਾ ਕਰੇ ਅਤੇ ਨਾ 
ਿੀ ਉਸਨੰੂ ਝਟਕਾ ਦੇਿੇ।

ਛਾਤੀ ‘ਤੇ ਦਬਾਅ ਦੇਣ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਕੇ, 
ਸੀ.ਪੀ.ਆਰ. ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ।

ਇਸ ਪੋਸਟਰ ਵਿੱਚ ਵਦੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਕਾਇਦਾ ਫ਼ਸਟ ਏਡ ਅਤੇ ਸੀ.ਪੀ.ਆਰ. ਵਸਖਲਾਈ ਦਾ 
ਬਦਲ ਨਿੀਂ ਿੈ। ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ ਰੈੱਡ ਕਰਾਸ ਦੇ ਫ਼ਸਟ ਏਡ ਕੋਰਸ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਫ਼ਸਟ ਏਡ ਐਪ ਮੁਫ਼ਤ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰੋ:
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