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2ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਏ.ਬੀ.ਸੀ. 
(ਏਅਰਿੇਅਜ਼, ਬਰੀਵਦੰਗ ਸਰਕੁਲੇਸ਼ਨ) 
ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ। ਜੇ ਬੱਚਾ ਹੁੰ ਗਾਰਾ ਨਹੀਂ ਦੇ 
ਵਰਹਾ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਸਾਹ ਸੁਭਾਿਕ ਨਹੀਂ 
ਆ ਵਰਹਾ, ਈ.ਐੱਮ.ਐੱਸ./9-1-1 ਨੰੂ 
ਕਾਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਏ.ਈ.ਡੀ. ਿਰਤੋ ਜਾਂ ਵਕਸੇ 
ਹੋਰ ਨੰੂ ਇਹ ਕਰਨ ਵਦਓ।

ਵਸਰ ਵਿੱਛੇ ਿੱਲ ਝੁਕਾ ਕੇ ਅਤੇ ਠੋਡੀ ਨੰੂ 
ਉਤਾਂਹ ਚੁੱ ਕ ਕੇੇ ਹਿਾ ਿਾਲੇ ਰਸਤੇ ਖੋਲ੍ੋ । 
ਆਿਣਾ ਬੈਰੀਅਰ ਵਡਿਾਇਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ 
ਮੂੰ ਹ ਅਤੇ ਨੱਕ ਉੱਿਰ ਰੱਖੋ। 2 ਸਾਹ ਵਦਓ।

30 ਿਾਰੀ ਛਾਤੀ ਨੰੂ ਦਬਾਉਣ ਅਤੇ 2 
ਸਾਹ ਦੇਣ ਦੀਆ ਵਕਵਰਆਿਾਂ ਨੰੂ ਦੁਹਰਾਓ
ਸੀ.ਿੀ.ਆਰ.(CPR) ਉਦੋਂ ਤੀਕ ਜਾਰੀ 
ਰੱਖੋ ਜਦੋਂ ਤੀਕ ਏ.ਈ.ਡੀ. (AED) ਨਹੀਂ 
ਿਹੁੰ ਚ ਜਾਂਦੀ ਜਾਂ ਹਰੋ ਉੱਚ ਿੱਧਰੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਇਹ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਸੰਭਾਲ ਲੈਂਦੀ।

ਆਿਣੇ ਦੋਿੇਂ ਹੱਥ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਛਾਤੀ 
ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਰੱਖੋ।
30 ਿਾਰੀ ਛਾਤੀ ਨੰੂ ਦਬਾਓ: ਡੂੰ ਘੀ ਡੂੰ ਘੀ 
ਅਤੇ ਸਾਂਿੀਂ ਚਾਲ ਨਾਲ ਦਬਾਓ।

ਇਸ ਿੋਸਟਰ ਵਿੱਚ ਵਦੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਕਾਇਦਾ ਫ਼ਸਟ ਏਡ ਅਤੇ ਸੀ.ਿੀ.ਆਰ. 
ਵਸਖਲਾਈ ਦਾ ਬਦਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਆਿਣੇ ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ ਰੈੱਡ ਕਰਾਸ ਦੇ ਫ਼ਸਟ 
ਏਡ ਕੋਰਸ ਦਾ ਿਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਿਰਕ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਫ਼ਸਟ 
ਏਡ ਐਿ ਮੁਫ਼ਤ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰੋ:
myrc.redcross.ca  |  1.877.356.3226  |  redcross.ca/apps

ਬਾਲਗ਼ ਜਾਂ ਬੱਚੇ ਲਈ ਸੀ.ਪੀ.ਆਰ. (CPR)




