
एपिनेफ्रिन ऑटो-इंजेक्टर का उपयोग कैसे करें

गंभीर एलर्जी की प्रतिक्रियाएँ

एपिनेफ्रिन ऑटो-इंजेक्टर का उपयोग कब करें

किसी व्यक्ति की एपिनेफ्रिन ऑटो-इंजेक्टर का उपयोग करने में मदद कैसे करें

इसका उपयोग तब करें जब किसी
व्यक्ति को एनाफिलेक्सिस हो – एक
गंभीर एलर्जी की प्रतिक्रिया जो
जीवन के लिए खतरा हो सकती है।
वायु मार्गों में सूजन हो सकती है,
जिससे सांस लेना मुश्किल हो जाता है।
एनाफिलेक्सिस कीट के डंक, भोजन,
दवाओं या अन्य एलर्जी के कारण हो
सकता है।

1.	 EMS/9-1-1 को कॉल करें

2.	 सुरक्षा ढक्कन को खोलें।

3.	�� जांघ के बाहरी ओर पर 
एपिनेफ्रीन ऑटो-इंजेक्टर की 
नोक को मजबूती से दाब दें। 
�एक क्लिक सुनाई देनी 
चाहिए। 5 से 10 सेकंड के 
लिए एक स्थान पर स्थिर रखें।

4.	�� इंजेक्शन के स्थान को 30 
सेकंड तक रगड़ें।

5.	� यदि 5 मिनट के भीतर 
व्यक्ति की स्थिति में सुधार 
नहीं होता है, तो खुराक को 
दोहराएँ।

इस पोस्टर की जानकारी औपचारिक प्राथमिक चिकित्सा और सीपीआर
प्रशिक्षण की जगह नहीं लेती है।
अपने क्षेत्र में एक रेड क्रॉस फर्स्ट एड कोर्स का पता लगाने के लिए
हमसे संपर्क करें और हमारी प्राथमिक चिकित्सा ऐप मुफ्त डाउनलोड करें:
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