On colore!

Ce cahier a colorier, créé par
des jeunes du Nunavut, est un
outil pour favoriser le bien-&tre.
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recherche documentaire ou transmise, d'aucune fagon que ce soit ou par quelque moyen électronique
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le contenu de cette publication était exact et prenait en compte les recherches scientifiques
disponibles les plus récentes sur la question a la date de publication. Les renseignements
contenus dans cette publication pourraient changer en fonction de I'évolution de la recherche
scientifique.

ISBN : 978-1-55104-960-1

N’hésitez pas a communiquer avec nous si vous avez des questions : NU.Support@croixrouge.ca
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Ce cahier a colorier est le fruit d'un projet de la
Croix-Rouge canadienne.

Des jeunes des trois régions du Nunavut ont créé
les dessins.
+ Amanda A - Arctic Bay

Annie N - Qikigtarjuaq
Ayla K — Baker Lake
Blake M - lgaluit
Jenna K - Kugaaruk
Leonie A - Arviat
Mary-Sarah N - Igaluit
Naja E - Igaluit
Samara L - Taloyoak
Shantel Q - Kugaaruk
Sylvia K = Kimmirut
Rosalina N - Igaluit
Trish K = Kugaaruk

Nous avons regu un grand nombre de dessins. Tous
ne figurent pas dans le cahier a colorier. Merci a

tous les jeunes qui ont présenté un dessin pour ce
projet. Nous tenons également a remercier le groupe
d'éléves « Hope in Motion» de Pond Inlet, qui a évalué
les dessins soumis.
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Introduction

Des jeunes artistes du territoire nous ont aidés a créer
ce cahier a colorier afin de favoriser ton bien-&tre. Le
coloriage est une excellente facon de relaxer et de se
recentrer. En fait, le coloriage peut faire partie de tes
stratégies pour prendre soin de toi.

Nous avons demandé a des jeunes de partout au

Nunavut de créer des dessins pour ce cahier en

réfléchissant aux sujets suivants :

+Qu'est-ce qui t'aide a garder une attitude

positive?
Qu'est-ce qui te donne de I'espoir?
Qu'est-ce qui représente la force a tes yeux?
Comment conserves-tu ta motivation?
Comment offres-tu ton aide aux autres?

Comment utiliser ce cahier:

Si tu traverses des moments difficiles, trouve
un dessin qui te plait.

Utilise des feutres, des crayons de bois ou
de cire.

Pas d'inquiétude si tu dépasses les lignes,

le dessin n'a pas besoin d'étre parfait.

En coloriant, préte attention a ce que tu
ressens dans ton corps.

Songe a ce qui t'inspire de 'espoir, de la
positivité et de la force.
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Amanda A - Arctic Bay
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Rosalina N - Igaluit Phéa - ASboOAC
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Amanda A - Arctic Bay
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Dessine ton endroit préféré dans ta communauté. NNG>YHNC APNCo® oac™o®






N’hésite pas a communiquer avec BN PNE AABGNERSIAC:

nous si tu as des questions.
NU.Support@redcross.ca

NU.Support@croixrouge.ca




Garde le contact

b/ANFLo St

croixrouge.ca
Demeure a 'aff(t des
possibilités de formation

redcross.ca
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et de bénévolat au sein
de la communauté de la
Croix-Rouge.




