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LISTE D’ARTICLES À EMPORTER 

 
Examinez le formulaire de santé et de sécurité pour déterminer les autres articles qui pourraient vous 
être utiles, en plus des suggestions énumérées ci-dessous.  
 

Effets personnels à emporter Articles facultatifs (selon le déploiement) 
☐  Carte d’identité de la Croix-Rouge ☐  Oreiller, sac de couchage, couverture 
☐  Dossard de la Croix-Rouge (si disponible) 
* Remis sur les lieux de l’opération si vous n’en avez 
pas. 

☐  Corde à ligne, produits de lessive (capsules de 
détergent et feuilles assouplissantes) 

☐  Permis de conduire ☐  Serviette, débarbouillette, sandales de douche 
☐  Carte santé  ☐  Gants de travail 
☐  Liste des médicaments, coordonnées du 
médecin et d’un proche en cas d’urgence 

☐  Bottes à embout d’acier 

☐  Médicaments (en quantité suffisante) Protection contre les éléments (froid, neige, 
humidité) 

☐  Trousse de premiers soins personnelle ☐  Protection contre la pluie : imperméable ou 
poncho, parapluie et bottes imperméables 

☐  Lunettes, verres de contact et solution de 
rechange 

☐  Chasse-moustique 

☐  Articles d’hygiène personnelle ☐  Manteau d’hiver, mitaines, tuque, foulard, bottes 
☐  Mouchoirs, lingettes humides (jetables) ☐  Protection solaire : crème solaire, lunettes de 

soleil, baume à lèvres et chapeau 
☐  Bouchons d’oreilles, masque pour les yeux  

Remarque :   
• Vous devez être en mesure de transporter 

tous les articles que vous apportez sur les 
lieux d’une intervention.   

• Vous avez droit à une valise enregistrée et 
au nombre de bagages de cabine autorisé 
par la compagnie aérienne, le cas échéant.  
Les frais pour bagages enregistrés 
additionnels ne sont pas remboursables.  
Les frais de poids excédentaire non plus. 

• La présente liste de matériel n’est pas 
exhaustive; elle est susceptible de changer 
en fonction des conditions et du lieu 
d’intervention.  

☐  Articles de détente (livres, revues, collations 
préférées) 
☐  Gourde 
☐  Pyjama et vêtements décontractés appropriés 
☐  Chaussures protectrices (rien à découvert) 
* Pensez à apporter une paire de rechange 
☐  Téléphone cellulaire et chargeur 
☐  Lampe de poche à DEL et piles de rechange 
☐  Petit cahier et stylo 
☐  Reliure en plastique (9 x 12 po) pour 
transporter les papiers personnels 

 
La Croix-Rouge canadienne n’accepte aucune responsabilité pour vos effets personnels dans le cadre d’un déploiement. 
Prière de laisser tout objet de valeur à la maison.  


